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Witaj w zimowym kompendium
pielęgnacyjnym, stworzonym
specjalnie dla Ciebie!
Okres zimowy to magiczny czas,
kiedy przyroda ubiera się
w szaty śniegu, a chłód unosi się
w powietrzu. To także okres,
który stawia przed nami
wyzwania w dbaniu o nasze
ciało, skórę i włosy.

Sezon zimowy z pewnością
posiada swój urok,
ale niektórzy z nas mogą odczuć
skutki suchego powietrza, niskich
temperatur czy zmiany warunków
atmosferycznych na swojej skórze.

Właśnie dlatego przygotowaliśmy
ten ebook, aby towarzyszył Ci
w podróży przez zimowe dni,
dostarczając praktycznych
wskazówek i niezawodnych porad
dotyczących pielęgnacji.

Droga
Czytelniczk

o!



Nasz ebook zgromadził w sobie bogactwo informacji na temat skutecznych
metod pielęgnacyjnych w zimowych warunkach.

Od odżywczych maseczek po regenerujące kremy - znajdziesz tu wskazówki,
jak zadbać o swoją skórę i włosy, by przetrwały ten okres śnieżnych przygód

w doskonałej kondycji.

Rozpoczynając tę podróż, chcemy podzielić się z Tobą sekretami pielęgnacji,
które nie tylko zadbają o Twoją urodę, ale także pozwolą Ci cieszyć się

zimową aurą pełną pewności siebie i komfortu.
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Pielęgnacja
skóry
zimą

Peeling i oczyszczanie!
Raz w tygodniu wykonywanie delikatnego peelingu pomoże usunąć

martwe komórki skóry, poprawiając jej teksturę i sprawiając,
że będzie bardziej promienna.

Sen i odpoczynek!
Staraj się spać odpowiednią ilość godzin,

ponieważ sen odgrywa istotną rolę w regeneracji skóry.

Aby skóra olśniewała niczym promienie słońca
na śniegu, warto o nią odpowiednio zadbać.
Oto kilka wskazówek, jak przygotować skórę,
by prezentowała się zdrowo i promiennie
nie tylko podczas ferii zimowych,

ale cały rok!

Zdrowa dieta!
Dieta bogata w owoce, warzywa, zdrowe tłuszcze

i odpowiednią ilość wody przyczynia się do zdrowej skóry.
Unikaj przetworzonej żywności, nadmiaru cukru i tłustych potraw.

Ochrona przed słońcem!
Nawet zimą skóra narażona jest na działanie promieni słonecznych.

Stosuj kremy z filtrem UV, szczególnie gdy planujesz spędzić
czas na świeżym powietrzu.



mleczko do twarzy
Perfect Milk

Mleczko wzmacniające
i nawilżające skórę 200ml

PERFECT LOOK
COSMETICS

39.00 zł

tonik do twarzy
Perfect Toner

Preparat tonizująco –
nawilżający 200ml

PERFECT LOOK
COSMETICS

29.00 zł

Profesjonalne oczyszczanie & demakijaż znajdziesz w naszym sklepie,
wejdź na www.perfectlook.clinic i wybierz zakładkę sklep!

Podstawą: nawilżanie!
Stosuj nawilżające kremy oraz odżywcze maseczki, aby skóra była odpowiednio

nawilżona, elastyczna i zdrowa. Zimowe warunki atmosferyczne
i ogrzewanie w pomieszczeniach, może prowadzić do wysuszenia skóry,

również tej w okolicach oczu. Suche powietrze może przyczyniać się
do pojawienia się drobnych zmarszczek, łuszczenia się skóry

oraz uczucia suchości i napięcia.

Regularna pielęgnacja skóry!
Dbaj o codzienną pielęgnację skóry twarzy i ciała.

Używaj łagodnych produktów do mycia, tonizowania i nawilżania,
które pasują do Twojego typu skóry.
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Z chłodniejszymi temperaturami, skóra
potrzebuje dodatkowej dawki nawilżenia.

krem do twarzy
Perfect Hydrating

Cream
Nawilżający krem

do twarzy 50ml

PERFECT LOOK
COSMETICS

89.00 zł

Przedstawiamy Ci produkt,
który pomoże utrzymać

optymalny poziom nawilżenia
przez cały sezon.

Profesjonalną pielęgnację znajdziesz w naszym sklepie,
wejdź na www.perfectlook.clinic i wybierz zakładkę sklep!

twój kosmetyczny

must have!
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Szczególna troska
dla skóry wokół oczu!
Zimą, zwłaszcza podczas okazji świątecznych, czy przy okazji Karnawału możemy używać cięższego
makijażu, co może obciążać delikatną skórę pod oczami. Nieodpowiedni demakijaż może również
prowadzić do podrażnień.

Twój nowy, ulubiony krem pod oczy znajdziesz w naszym sklepie,
wejdź na www.perfectlook.clinic i wybierz zakładkę sklep!

krem pod oczy
Perfect Eye Cream

Nawilżający
botox-like krem
pod oczy 15ml

PERFECT LOOK
COSMETICS

89.00 zł

Co wyróżnia Perfect Eye Cream?

Wysokie zaprocentowanie składników aktywnych;
Innowacyjna receptura wykorzystuje moc peptydów, kolagenu

oraz specjalnie wyselekcjonowanych składników aktywnych;
Neutralizuje i łagodzi niekomfortowe efekty zabiegów,

uspokaja skórę, ma dobroczynny wpływ na układ limfatyczny;
Dwa peptydy najnowszej generacji, przeciwobrzękowy

i rozluźniający mięśnie mimiczne, dający efekt botox-like.

Perfect Eye Cream to krem pod oczy o bogatym
składzie i aksamitnej konsystencji. Innowacyjna
receptura dedykowana jest każdemu,
kto zmaga się z zasinieniami pod oczami,
wiotką skórą czy zmarszczkami. Z każdym dniem
aplikacji kremu skóra staje się bardziej wygładzona.
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Dlatego właśnie zimą konieczna jest szczególna uwaga
i odpowiednia pielęgnacja skóry w okolicach oczu.

Stosowanie nawilżających kremów pod oczy, delikatnych
produktów do demakijażu, regularny sen oraz zdrowa dieta mogą

pomóc w utrzymaniu zdrowej i promiennej skóry,
której nie straszny będzie mróz!...

A dobre nawyki, sprawią że będziesz lśnić cały rok!

10



Profesjonalną pielęgnację znajdziesz w naszym sklepie,
wejdź na www.perfectlook.clinic i wybierz zakładkę sklep!

BEAUTY
LIST

Zajrzyj do swojej kosmetyczki
czy nie brakuje tam:

kremu do dłoni i paznokci,
olejku nawilżającego do skórek,

pomadki ochronnej do ust,
regenerującego balsamu do ciała,

odżywczego masła do ciała,
maseczek nawilżających

do dłoni, stóp, twarzy i włosów,
olejku (np. arganowego)

do  przesuszonych włosów,
naprawczego kremu do stóp,

mocno nawilżających preparatów
do skóry twarzy: serum, ampułki, krem.

ampułki do twarzy
Proteoglikany
Niacynamid

Ampułki
przeciwzmarszczkowe

10 szt.

PERFECT LOOK
COSMETICS

180.00 zł
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ampułki do twarzy
Perfect Serum
z witaminą C

Ampułki
rewitalizujące

10 szt.

PERFECT LOOK
COSMETICS

180.00 zł

nowość!
w naszej ofercie!



Zimowy
przewodnik zabiegowy



Zapewnij sobie moment relaksu i pielęgnacji,
który nie tylko pozwoli Ci wyczarować wyjątkowy wygląd,
ale także podkreśli Twoje naturalne piękno podczas zimy!

 Odkryj zabiegi kosmetyczne, które nie tylko przywrócą Twojej
skórze blask, ale również dodadzą pewności siebie w każdym kroku.

Na większość naszych propozycji potrzebujesz około 1h
(w gabinecie), to tylko i aż godzina dla ciała i ducha!

Oddaj się w ręce profesjonalistów, zaufaj naszemu doświadczeniu
i zatrzymaj się na chwilę!

profesjonalne
zabiegi bankietowe

Na jaki zabieg warto zapisać się zimą?
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Hity kosmetyczne
od naszego kosmetologa

3-etapowe oczyszczanie
Pierwszy etap to masaż twarzy, wykonywany na mleczku do demakijażu.

Drugim krokiem jest peeling kawitacyjny, który wykonujemy na specjalistycznym
toniku dobranym indywidualnie do potrzeb skóry. Jest to metoda silnego,

mechanicznego złuszczania naskórka za pomocą kawitacji. Na zakończenie
zabiegu, nałożymy na twarz maskę-krem, która zamknie pielęgnację.

Nanobrazja
Nanobrazja to frakcyjny peeling mechaniczny, który delikatnie złuszcza naskórek,
poprzez zastosowanie specjalnej, nanodyskowej technologii. Dzięki urządzeniu
w kształcie pióra i masażowi wibracyjnemu, obumarłe komórki skórne zostają
usunięte, a skóra twarzy i ciała intensywnie pobudzona do lepszego przyjmowania
składników aktywnych. Zabieg delikatnie złuszcza naskórek, wygładzając skórę,
dotleniając ją i wyrównując jej koloryt.  Skóra jest naprężona i promienna.

Fala radiowa (RF)
Fala radiowa to zabieg, który działa w obrębie

skóry właściwej, stymulując komórki skóry
do produkcji i regeneracji włókien kolagenowych.

Promieniowanie wytwarzane przez urządzenie
dociera do komórek tłuszczowych,

gdzie wytwarzane ciepło rozbija je,
doprowadzając do procesu lipolizy.

Podczas zabiegu pobudzony zostaje układ
limfatyczny i krwionośny, zwiększa się także

metabolizm w tkankach. W efekcie poprawia
się jakość skóry, zwiększa się jej gęstość

i napięcie oraz wygładzają się zmarszczki.
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Aromaterapeutyczny masaż twarzy, szyi i dekoltu
ma na celu nie tylko poprawę wyglądu skóry,

ale także redukcję stresu i poprawę samopoczucia.
Jest to zabieg relaksacyjny, który pozwala odprężyć się

i zrelaksować zarówno ciało, jak i umysł.

Więcej informacji o naszych zabiegach znajdziesz na naszej stronie.
Odpręż się w naszym gabinecie!

Masaż polega na aplikacji specjalnie dobranych olejków
eterycznych na skórę. Olejki te pochodzą z różnych

części roślin, takich jak liście, kwiaty, korzenie,
kora i drzewa i są wyciągami roślinnymi o silnych

właściwościach leczniczych i aromatycznych.

Aromaterapeutyczny
masaż

Zarezerwuj bezpłatną konsultację lub kup wybrany zabieg.
Wejdź na www.perfectlook.clinic i wybierz zakładkę zabiegi!

Aromaterapia stanowi nie tylko przyjemny sposób na poprawę
nastroju i relaksację, ale również może przynieść wiele korzyści

dla zdrowia psychicznego i fizycznego,
pomagając lepiej przetrwać zimowe miesiące.
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Zarezerwuj bezpłatną konsultację lub kup wybrany zabieg.
Wejdź na www.perfectlook.clinic i wybierz zakładkę zabiegi!

Endomasaż
Endomasaż to w pełni profesjonalny masaż wykonywany przy pomocy aparatu

do podciśnieniowego opracowywania sylwetki. Zabiegi są skuteczne,
a ich efekty utrzymują się na długo! Jest to połączenie masażu ssąco-próżniowego

z masażem mechanicznym, uzupełnionym często o oddziaływanie falą radiową.
Zabieg stale zwiększa swoją popularność i pozwala coraz większej liczbie osób

cieszyć się piękną i wyszczuploną sylwetką pozbawioną cellulitu!
Zabieg pojedynczy to świetne wsparcie bankietowe,

ale seria zabiegów zapewni długotrwałe i imponujące rezultaty.

Presoterapia
Presoterapia to inaczej masaż pneumatyczny bądź kompresyjny.

Polega on na wywieraniu kontrolowanego ucisku na ciało za pomocą specjalnych
mankietów ze sprężonym powietrzem. Poprzez taką stymulację naczyń limfatycznych

i krwionośnych poprawia się cyrkulacja płynów ustrojowych,
co wpływa na przyspieszenie metabolizmu.

Proces ten pozytywnie wpływa na eliminację toksyn z organizmu, które niewątpliwie
przyczyniają się do powstawania cellulitu.

cia
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Więcej informacji o naszych zabiegach znajdziesz na naszej stronie.
Odpręż się w naszym gabinecie!

profesjonalne
zabiegi 

N I E  W I E S Z  J A K I
Z A B I E G  W Y B R A Ć ?
S K O N S U L T U J  S I Ę

Z  N A S Z Y M
K O S M E T O L O G I E M .

W A Ż N E  J E S T ,
A B Y  D O B I E R A Ć  Z A B I E G I ,
K T Ó R E  S Ą  O D P O W I E D N I E

D L A  T W O J E G O  T Y P U
S K Ó R Y  I  S Y L W E T K I .
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Zarezerwuj bezpłatną konsultację lub kup wybrany zabieg.
Wejdź na www.perfectlook.clinic i wybierz zakładkę zabiegi!

Więcej informacji o naszych zabiegach znajdziesz na naszej stronie.
Odpręż się w naszym gabinecie!
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Idealny pakiet zabiegowy
Zajrzyj w sekcję promocji w naszym sklepie! Znajdziesz tam m.in:

BIKINI GŁĘBOKIE + PACHY GRATIS
PAKIET 18 ZABIEGÓW: 6x PACHY + 6x ŁYDKI , 6x BIKINI GŁĘBOKIE
PAKIET 6 ZABIEGÓW: 6x PACHY

D E P I L A C J A  L A S E R O W A  J E S T  S Z C Z E G Ó L N I E  K O R Z Y S T N A  Z I M Ą  Z  K I L K U  P O W O D Ó W :

Z I M Ą  N A S Z A  S K Ó R A  J E S T  M N I E J  N A R A Ż O N A  N A  I N T E N S Y W N E
P R O M I E N I O W A N I E  S Ł O N E C Z N E .

N I E K T Ó R E  O S O B Y  M O G Ą  D O Ś W I A D C Z Y Ć  N I E W I E L K I E G O  Z A C Z E R W I E N I E N I A
L U B  O B R Z Ę K U  P O  Z A B I E G U  D E P I L A C J I  L A S E R O W E J .  Z I M O W E  M I E S I Ą C E  M O G Ą

Z A P E W N I Ć  W I Ę C E J  O K A Z J I  D O  N O S Z E N I A  D Ł U Ż S Z Y C H  U B R A Ń ,
C O  P O Z W O L I  S K Ó R Z E  N A  P E Ł N E  W Y Z D R O W I E N I E  B E Z  K O N I E C Z N O Ś C I

E K S P O Z Y C J I  N A  Z I M N O .

P O D J Ę C I E  S E R I I  Z A B I E G Ó W  D E P I L A C J I  L A S E R O W E J  Z I M Ą  M O Ż E  P R Z Y G O T O W A Ć
S K Ó R Ę  D O  S E Z O N U  L E T N I E G O .

M N I E J  S K Ł O N N O Ś C I  D O  H I P E R P I G M E N T A C J I :  S K Ó R A  M A  T E N D E N C J Ę
D O  M N I E J S Z E J  P I G M E N T A C J I  Z I M Ą ,  C O  M O Ż E  Z M N I E J S Z Y Ć  R Y Z Y K O  P O W S T A N I A

P R Z E B A R W I E Ń  P O  Z A B I E G A C H  D E P I L A C J I  L A S E R O W E J

T O  I D E A L N Y  C Z A S  N A  R O Z P O C Z Ę C I E  S W O J E J  T E R A P I I !

J E D N A K  W A Ż N E  J E S T ,  A B Y  P R Z E D  P R Z E P R O W A D Z E N I E M  D E P I L A C J I  L A S E R O W E J
S K O N S U L T O W A Ć  S I Ę  Z  D O Ś W I A D C Z O N Y M  S P E C J A L I S T Ą ,  A B Y  U Z Y S K A Ć  P E Ł N Ą

I N F O R M A C J Ę  N A  T E M A T  P R Z Y G O T O W A Ń  D O  Z A B I E G U ,  O C Z E K I W A Ń  O D N O Ś N I E
W Y N I K Ó W  O R A Z  E W E N T U A L N Y C H  O G R A N I C Z E Ń  Z W I Ą Z A N Y C H  Z  K O N K R E T N Y M

T Y P E M  S K Ó R Y  I  W Ł O S Ó W .

Depilacja laserowa
Depilacja laserowa polega na usuwaniu niechcianego
owłosienia za pomocą wiązki lasera, która wnika wgłąb skóry,
gdzie niszczy cebulkę włosa i jej korzeń.
To jedyna tak skuteczna metoda, która pozwala pozbyć się
niepożądanego owłosienia nawet na kilka lat.
Pełna seria zabiegów na wybraną partię ciała,
pozwoli osiągnąć jedwabiście gładką skórę na co dzień.
Pamiętaj, depilacja to nie tylko osiągnięcie wysokiego
komfortu, ale też ogromna oszczędność czasu.

1999 zł
218 zł

599 zł
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Do zobaczenia w naszym gabinecie!

Nasi specjaliści posiadają
bogate doświadczenie

oraz są wykwalifikowani
w najnowszych technikach

i innowacyjnych rozwiązaniach
kosmetycznych.

Dodatkowo, stosujemy tylko
sprawdzone i wysokiej jakości
produkty, aby zapewnić naszym
klientom najlepsze rezultaty.

Nasze podejście do pielęgnacji
skóry opiera się na indywidualnym
podejściu do każdego klienta,
co gwarantuje, że każdy zabieg
będzie dopasowany
do unikalnych potrzeb i oczekiwań.

Nasz priorytet to zdrowie
i dobro klienta,
dlatego podejmujemy
wszelkie środki,
aby zapewnić bezpieczeństwo
i komfort podczas
każdego zabiegu.

Dzięki tym wartościom,
możesz mieć pełne zaufanie
do naszych usług
i osiągnąć pożądane efekty
w sposób profesjonalny.
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Trendy
& czas wolny
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Warstwowanie ubrań: Zimą wiele osób stawia
na warstwowy styl ubierania, łącząc swetry, kamizelki, płaszcze

i kurtki, co nie tylko wygląda modnie, ale też pozwala
na dostosowanie się do zmieniającej się pogody.

Stylowe płaszcze i kurtki: Zimą dominują
płaszcze i kurtki, które nie tylko chronią przed

chłodem, ale także są modne.
Oversize'owe kroje, puchowe kurtki, wełniane

płaszcze czy vintage futra są popularne
w sezonie zimowym.

Kolorystyka: Zimą
często pojawiają
się ciemniejsze

kolory. Nie brakuje
jednak jasnych,

neutralnych
kolorów, które są

uniwersalne
i łatwe do łączenia.
Totalnym trendem
jest total white look

Metaliczny look i błysk
ponad wszystko:

Srebrne tkaniny stały
się bardziej popularne

w modzie. Srebrne
spodnie, cekiny,

biżuteria i połyskujące
nitki w swetrach to

gorący trend tego
sezonu! 

Pamiętaj, że trendy w modzie zmieniają się z prędkością światła, a indywidualny styl zawsze
jest kluczowy. To, co jest modne, może różnić się w zależności od preferencji kulturowych,

miejscowego klimatu i gustu osobistego. Oglądanie aktualnych pokazów mody,
śledzenie wpływowych osób z branży mody czy obserwowanie trendów na platformach
społecznościowych może być pomocne w poszukiwaniu idealnych dodatków dla Ciebie!

Nie podążaj ślepo za modą, uzupełniaj swój styl tym co Ci pasuje, bądź na czasie,
ale najważniejsze: BĄDŹ SOBĄ!
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Magia Zimowego
Czasu Wolnego

na Świeżym Powietrzu

Zima oferuje niezliczone możliwości do spędzenia
czasu na świeżym powietrzu,

otaczając się malowniczymi krajobrazami
i czerpiąc radość z zimowych uroków.

Pomimo chłodniejszych temperatur, czas spędzony
na dworze w tym okresie może być niezwykle

odświeżający i inspirujący.
Radość Zimowych Sportów i Zabaw:
Zima to doskonały czas na uprawianie sportów zimowych,
takich jak narciarstwo, snowboard czy łyżwiarstwo.
Nawet zwykłe zjeżdżanie na sankach czy budowanie bałwana
może być niezwykle radosne i przynieść mnóstwo frajdy.

Ognisko i Gorąca Czekolada:
Wieczór spędzony na świeżym powietrzu przy ognisku
to doskonały sposób na cieszenie się zimową aurą.
Rozgrzewający napój, tak jak gorąca czekolada czy grzane
wino, dodadzą uroku i przyjemności temu wyjątkowemu czasowi.
Nie zapomnijcie o kiełbaskach!



Morsowanie:
Stymulacja odporności: Kąpiele w zimnej wodzie, takie jak morsowanie, mogą stymulować układ

odpornościowy, pomagając zwiększyć krążenie krwi i wzmacniając organizm.
Odczucie orzeźwienia: Skok do zimnej wody może być oszałamiającym doświadczeniem,

które daje uczucie orzeźwienia i energii, dzięki uwalnianiu endorfin.
Wzmocnienie psychiczne: Regularne morsowanie może pomóc w budowaniu wytrwałości psychicznej,

wpływając pozytywnie na postawę wobec wyzwań i zwiększenie odporności na stres.

Termy & ciepłe baseny:
Relaks i odprężenie: Termalne kąpiele w basenach, gorących źródłach, jacuzzi i saunach w okresie

zimowym zapewniają relaks i odprężenie, szczególnie w kontraście do chłodnej pogody na zewnątrz.
Ogrzewający efekt: Ciepła woda w termach pozwala ciału na rozgrzanie się, co może być bardzo

przyjemne w okresie zimowym.
Zabiegi zdrowotne: Terma spa często oferują również różnorodne zabiegi, takie groty parowe

i solne czy terapie relaksacyjne, które dodatkowo pomagają w poprawie samopoczucia i zdrowia.
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Kąpiele
w zimowej

scenerii,
w tym

morsowanie
i korzystanie

z term
czy jacuzzi,

to dwie różne,
ale podobnie
relaksujące

praktyki,
które mają

swoje unikalne
korzyści:

Wybór między morsowaniem a korzystaniem z term zależy od osobistych preferencji i tego, jak organizm reaguje na różne temperatury.
Obydwie praktyki mogą być korzystne dla zdrowia psychicznego i fizycznego, a ich regularne wykonywanie może przynieść

wiele korzyści. Ważne jest jednak, aby kierować się zdrowym rozsądkiem i nie narażać się na skrajne temperatury, jeśli organizm
nie jest do tego przyzwyczajony. Zawsze warto skonsultować się z lekarzem przed rozpoczęciem nowych praktyk zdrowotnych,

szczególnie gdy chodzi o kwestie ekstremalnych temperatur.



Długie
zimowe wieczory



są doskonałą okazją do spędzenia czasu w ciepłej
i przytulnej atmosferze. Oto kilka pomysłów na

przyjemne długie wieczory zimowe:

Zimowe wieczory

Czytanie książek: Zatop się w dobrej książce!
W zimowe wieczory nic nie przebije relaksu
pod kocem z ulubioną lekturą. Możesz również
zorganizować czytelnicze wieczorki z przyjaciółmi,
podczas których będziecie dzielić się swoimi
ulubionymi fragmentami książek.

Wieczór filmowy lub serialowy: Utwórz listę filmów
lub seriali do obejrzenia i zorganizuj maraton
filmowy w domowym zaciszu. Możesz również

zaprosić przyjaciół lub rodzinę na wieczór filmowy
i stworzyć domowe kino.

Gry planszowe lub planszówki online:
Gry planszowe są świetnym sposobem na spędzenie czasu
z rodziną lub przyjaciółmi. Możesz także spróbować gier
planszowych online, aby cieszyć się rozrywką ze znajomymi
nawet na odległość.

Kreatywne zajęcia: Zimowe wieczory to doskonały
czas na rozwijanie swojej kreatywności.

Możesz malować, rysować, tworzyć biżuterię, robótki
ręczne czy pisać dziennik.



Spacer nocą: Jeśli pogoda dopisuje,
wyjdź na spacer nocą. Zimowe krajobrazy mogą być

magiczne, szczególnie gdy otoczenie oświetlają
świąteczne dekoracje.

Relaksujące spa w domu: Zorganizuj wieczór spa w domu
z kąpielą, maseczkami do twarzy i pielęgnacją skóry.
Stwórz relaksującą atmosferę przy pomocy świec, muzyki
i olejków eterycznych.

Nauka czegoś nowego: Zapisz się na kurs online
lub samodzielnie naucz się czegoś nowego,
co zawsze chciałeś poznać - może to być nauka języka
obcego, gotowanie, taniec czy programowanie.

Wieczór kulinarny: Przygotuj wspólnie ze znajomymi
lub rodziną pyszne potrawy. Możecie zorganizować

mini konkurs kulinarny lub wspólnie eksperymentować
z nowymi przepisami.

Wieczór ziomowy można równie dobrze spędzić samemu!
To świetny czas na relaks, samorozwój lub po prostu na cieszenie
się swoimi zainteresowaniami. Możesz zrelaksować i medytować

lub robić to, co sprawia ci radość. Czas spędzony samemu może być
cennym momentem na wewnętrzne wzmocnienie

i zadowolenie z własnej obecności.

Nie ważne, którą z tych aktywności wybierzesz,
ważne jest cieszenie się zimowymi wieczorami

i spędzenie czasu z tymi, których kochasz!
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Zimowe wieczory to doskonały czas na relaks i zadbanie o siebie.
Stworzenie wieczornego rytuału może pomóc w uspokojeniu umysłu

i przygotowaniu ciała do spokojnego snu. Przygotowanie ciepłego,
kojącego napoju to jedna z wielu wspaniałych części Twojego rytuału.

Złocisty napar imbirowy to doskonały napój na zimowe wieczory.
Jego aromat i właściwości rozgrzewające pomogą Ci w relaksie

i stworzą idealną atmosferę do wieczornego odpoczynku...
A dodatkowo imbir działa przeciwzapalne oraz przeciwbakteryjne,

wspomaga trawienie i poprawia krążenie krwi.
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Złocisty Napar
Imbirowy

2 - 3  P L A S T R Y  Ś W I E Ż E G O  I M B I R U
1  Ł Y Ż E C Z K A  M I O D U

1  K A W A Ł E K  L A S K I  C Y N A M O N U
2 - 3  G O Ź D Z I K I

1  K U B E K  W O D Y
S O K  Z  C Y T R Y N Y

składniki:

W  M A Ł Y M  G A R N K U  Z A G O T U J  W O D Ę .
D O D A J  I M B I R ,  C Y T R Y N Ę ,  C Y N A M O N  I

G O Ź D Z I K I  D O  W R Z Ą C E J  W O D Y .

P O Z W Ó L  M I E S Z A N C E  G O T O W A Ć  S I Ę
N A  N I S K I M  O G N I U  P R Z E Z  O K O Ł O  5 - 7  M I N U T ,

A B Y  A R O M A T  P R Z Y P R A W  S I Ę  U W O L N I Ł .

G D Y  N A P Ó J  N A B I E R Z E  Z Ł O C I S T E G O
K O L O R U  I  I N T E N S Y W N E G O  Z A P A C H U ,

W Y Ł Ą C Z  G A Z .

P R Z E L E J  N A P A R  P R Z E Z  S I T K O  D O  K U B K A .

D O D A J  M I Ó D  D O  S M A K U
O R A Z  O P C J O N A L N I E  T R O C H Ę  S O K U

Z  C Y T R Y N Y  D L A  Ś W I E Ż O Ś C I .

przygotowanie:

Gotowe!
Twój shot dla zdrowia

i umilacz zimowych wieczorów jest gotowy!

Smacznego! :)



Karnawał
w rytmie PLC



Karnawał, teatr wypełniony barwnymi kostiumami, muzyką
i radosnym tańcem, jest wspaniałym spektaklem kultury
i tradycji. Rozpoczyna się on zwykle w styczniu lub lutym,
w różnych regionach świata w zależności od lokalnych

zwyczajów i obyczajów. Jest to czas, gdy miasta
i społeczności ożywają, odświętnie ozdabiając ulice i place,

by uczcić to radosne wydarzenie.

Celebracja
Karnawał to czas, który integruje społeczności i podkreśla bogactwo kulturowe
oraz ludzką radość i ekspresję. Jest to celebracja życia, pełna magii,
uśmiechu i pozytywnego nastawienia, która każdemu daje szansę na chwilę
oderwania się od codzienności i włączenia się w niepowtarzalną atmosferę święta.

Tradycja
Wielu ludzi czeka z niecierpliwością na finałowe wydarzenia, jakim jest "Tłusty
Czwartek" lub "Mardi Gras" - dzień, który kończy karnawał przed rozpoczęciem
Wielkiego Postu. Wtedy to ostatnie przyjęcia i zabawy są najbardziej ekscytujące,
pełne energii i pozytywnych emocji.

Blichtr & błysk
Karnawał to doskonała okazja, aby zadbać o siebie i poczuć się wyjątkowo!
W Perfect Look Clinic możesz skorzystać z różnorodnych zabiegów
poprawiających wygląd i samopoczucie. Tak, aby lśnić na karnawałowym balu!
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Pamiętaj, aby umówić się na wizytę
z wyprzedzeniem, ponieważ w okresie
Karnawału terminy mogą być mocno
ograniczone. Dzięki takim zabiegom
poczujesz się odświeżona i zadbana,

gotowa na magię i zabawę karnawału!

idealny
pakiet bankietowy

Pakiet zabiegowy
3-etapowe oczyszczanie [twarz] + masaż kosmetyczny [twarz]
+ lipolaser [brzuch] + presoterapia [nogi] 

3-etapowy zabieg oczyszczający, zgodnie z nazwą, dzieli się na 3 etapy,
które pozwalają na całkowite oczyszczenie skóry twarzy. Każdy z nich spełnia
inne funkcje i dopiero ich połączenie pozwoli na kompleksowe zadbanie o stan cery.

Kosmetyczny masaż twarzy to delikatna procedura, która ma na celu poprawę krążenia krwi,
relaksację mięśni oraz poprawę ogólnego stanu skóry twarzy. 
Oprócz korzyści dla skóry, masaż twarzy ma również działanie relaksacyjne.
Delikatne i precyzyjne dotknięcia mogą redukować stres oraz napięcie, sprawiając,
że klient odczuwa głębokie uczucie odprężenia.

Lipolaser to bezinwazyjny i bezbolesny zabieg wykonywany specjalnym urządzeniem
(tzw. zimnym laserem), który emituje światło długości 650 – 660 nm. Wiązka światła przechodzi
przez powierzchnię skóry, trafiając bezpośrednio do tkanki tłuszczowej,
gdzie pod wpływem działania lasera dochodzi do reakcji chemicznej.
Jej efektem jest rozbicie trójglicerydów na wolne kwasy tłuszczowe i glicerol.
Trafiają one do układu limfatycznego, a następnie są wydalane z organizmu.

Presoterapia przynosi liczne efekty dla Twojego ciała. Wśród nich możemy wyróżnić
między innymi pobudzenie krążenia chłonki oraz stymulację odpływu krwi żylnej.
Dodatkowo zabieg ten likwiduje obrzęki limfatyczne oraz znacznie poprawia elastyczność skóry.

Kup ten lub inny pakiet bankietowy!
Wejdź na www.perfectlook.clinic i wybierz zakładkę promocje!

Więcej informacji o naszych zabiegach znajdziesz na naszej stronie.
Odpręż się w naszym gabinecie!

T A K I  K O M P L E K S O W Y  P A K I E T  Z A B I E G O W Y  P O Z W O L I
P R Z Y G O T O W A Ć  Z A R Ó W N O  T W A R Z ,

J A K  I  C I A Ł O  D O  K A R N A W A Ł O W Y C H  P R Z Y J Ę Ć ,
N A D A J Ą C  S K Ó R Z E  Z D R O W Y  B L A S K ,  G Ł A D K O Ś Ć

O R A Z  U C Z U C I E  O D P R Ę Ż E N I A .
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perfectlookclinic
perfect_look_clinic

perfectlook.clinic/gabinety
perfectlook.clinic/kontakt

Mamy nadzieję, że nasz e-book przyczynił się do wzbogacenia Twojej rutyny
pielęgnacyjnej i zachęcił do eksperymentowania z kosmetykami & zabiegami.

Życzymy Ci pięknych i pełnych urody dni oraz niezapomnianych zimowych chwil!

Dziękujemy!

Dziękujemy za podróżowanie z nami przez zimowy świat
pielęgnacji! Mamy nadzieję, że nasz ebook dostarczył

Ci inspirujących pomysłów oraz praktycznych wskazówek,
które umilą zimowe dni i pozwolą cieszyć się promienną urodą

niezależnie od warunków atmosferycznych.
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