Piekno
W ZImowe]
aurze

Praktyczny poradnik
kosmietyczny & zabiegowy



Witaj w zimowym kompendium
pielegnacyjnym, stworzonym
specjalnie dla Ciebie!

Okres zimowy to magiczny czas,
kiedy przyroda ubiera si¢

w szaty $niegu, a chtod unosi si¢
w powietrzu. To takze okres,
ktory stawia przed nami
wyzwania w dbaniu o nasze
cialo, skore i wlosy.

Sezon zimowy 7 pewnoscia
posiada swaj urok,

ale niektorzy z nas moga odczué
skutki suchego powietrza, niskich
temperatur czy zmiany warunkow
atmosferycznych na swojej skorze.

Wiasnie dlatego przygotowaliSmy
ten ebook, aby towarzyszyl Ci

w podrozy przez zimowe dni,
dostarczajac praktycznych
wskazowek i niezawodnych porad
dotyczacych pielegnacji.






tr@801

PIELEGNACIA
SKORY ZIMA

ZIMOWY
PRZEWODNIK
ZABIEGOWY

TRENDY
& CZAS WOLNY

DLUGIE
ZIMOWE
WIECZORY

KARNAWAL
W RYTMIE PLC



Pielegnaci

skory zima



Pielegnacija
skory
Zimad

Aby skéra oléniewata niczym promienie storica
na éniegu, warto o nig odpowiednio zadbaé.
Oto kilka wskazéwek, jak przygotowad skére,
by prezentowata sie zdrowo i promiennie

nie ty||<o podczqs ferii zimowych,

ale caly rok!

Pecling i oczyszczanie!

Raz w tygodniu wykonywanie delikatnego peelingu pomoze usungé
martwe komdrki skéry, poprawiajac jej teksture i sprawiajac,

ze bedzie bardziej promienna.

Ochrona przed stoncem!

Nawet zimq skéra narazona jest na dziatanie promieni stonecznych.
Stosuj kremy z filtrem UV, szczegélnie gdy planujesz spedzi¢
czas na $wiezym powietrzu.

Zdrowa dietdl

Dieta bogata w owoce, warzywa, zdrowe tluszcze
i odpowiedniq ilo§é¢ wody przyczynia sie do zdrowej skéry.
Unikaj przetworzonej zywnosci, nadmiaru cukru i tlustych potraw.

Sen i odpoczynek!
Staraj sie spa¢ odpowiedniq ilo$¢ godzin,
poniewaz sen odgrywa istotng role w regeneracji skéry.



Regularna pielegnacija skory!
Dbaj o codzienng pielegnacije skéry twarzy i ciata.

Uzywaj tagodnych produktéw do mycia, tonizowania i nawilzania,
ktére pasujg do Twojego typu skéry.

tonik do twarzy mleczko do twarzy
Perfect Toner Perfect Milk
Preparat tonizujqco - Mleczko wzmacniajqce
nawilzajqcy 200ml i nawilzajqce skore 200ml
PERFECT LOOK PERFECT LOOK
COSMETICS COSMETICS
29.00 =t 39.00 =t

Profesjonalne oczyszczanie & demakijaz znajdziesz w naszym sklepie.
wejdz na i wybierz zakladke sklep!

Podstawa: nawilzanie!

Stosuj nawilzajace kremy oraz odzywcze maseczki, aby skéra byta odpowiednio
nawilzona, elastyczna i zdrowa. Zimowe warunki atmosferyczne
i ogrzewanie w pomieszczeniach, moze prowadzi¢ do wysuszenia skéry,
réwniez tej w okolicach oczu. Suche powietrze moze przyczyniad sie
do pojawienia sig drobnych zmarszczek, fuszczenia sie skéry
oraz uczucia suchoéci i napiecia.



Profesjonalna pielegt
ejdz na www.perfec




Co wyroznia Perfect Eye Cream?

Wysokie zaprocentowanie sktadnikéw aktywnych;
Innowacyjna receptura wykorzystuje moc peptydéw, kolagenu
oraz specjalnie wyselekcjonowanych sktadnikéw aktywnych;

. Neutralizuje i fagodzi niekomfortowe efekty zabiegdw,
uspokaja skére, ma dobroczynny wpltyw na uktad limfatyczny;
. Dwa peptydy najnowszej generaciji, przeciwobrzekowy

i rozluzniajgcy miesénie mimiczne, dajacy efekt botox-like.







BEAUTY
LIST

Zajrzyj do swojej kosmetyczki
czy nie brakuje tam:

o kremu do dtoni i paznokci,
. olejku nawilzajgcego do skérek,
. pomadki ochronnej do ust,
. regenerujgcego balsamu do ciata,
. odzywczego masta do ciata,
. maseczek nawilzajgcych
do dtoni, stép, twarzy i wloséw,

. olejku (np. arganowego)
do przesuszonych wloséw,

. naprawczego kremu do stép,
. mocno nawilzajgcych preparatéw
nowos¢! do skéry twarzy: serum, amputki, krem.

w naszej ofercie!

amputki do twarzy amputki do twarzy

Perfect Serum Proteodlikany
z witaming C Niacynami
Amputki Ampulki
rewitalizujqce przeciwzmarszczkowe
10 szt. 10 szt.

PERFECT LOOK
COSMETICS
180.00 =t

PERFECT LOOK
COSMETICS
180.00 =t

Profesjonalna pielegnacje znajdziesz w naszym sklepie.
wejdz na www.perfectlook.clinic i wybierz zakladke sklep!
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przewodnik zabiegowy



Na jaki zabieg warto zapisac sie zima®?

Zapewnij sobie moment relaksu i pielegnacji,
ktory nie tylko pozwoli Ci wyczarowac wyjatkowy wyglad,
ale takze podkresli Twoje naturalne piekno podczas zimy!

Odkryj zabiegi kosmetyczne, ktore nie tylko przywroca Twojej
skorze blask, ale rowniez dodadza pewnosci siebie w kazdym kroku.

Na wiekszos¢ naszych propozycji potrzebujesz okoto 1h
(w gabinecie), to tylko i az godzina dla ciala i ducha!

0Oddaj sie w rece profesjonalistow, zaufaj naszemu do$wiadczeniu
i zatrzymaj sie na chwile!
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Hity kosmetyczne
od naszego kosmetologa

3-etapowe oczyszczanie

Pierwszy etap to masaz twarzy, wykonywany na mleczku do demakijazu.
Drugim krokiem jest peeling kawitacyijny, ktéry wykonujemy na specjalistycznym
toniku dobranym indywidualnie do potrzeb skéry. Jest to metoda silnego,
mechanicznego ztuszczania naskérka za pomocq kawitacji. Na zakoriczenie
zabiegu, natozymy na twarz maske-krem, ktéra zamknie pielegnacje.

Nanobrazja

Nanobrazja to frakeyjny peeling mechaniczny, ktéry delikatnie ztuszcza naskérek,
poprzez zastosowanie specjalnej, nanodyskowej technologii. Dzieki urzadzeniu

w ksztalcie pidra i masazowi wibracyjnemu, obumarte komérki skérne zostaja
usuniete, a skéra twarzy i ciata intensywnie pobudzona do lepszego przyjmowania
sktadnikéw aktywnych. Zabieg delikatnie ztuszcza naskérek, wygtadzajac skére,
dotleniajgc jg i wyréwnujac jej koloryt. Skéra jest naprezona i promienna.

Fala radiowa (RF)

Fala radiowa to zabieg, ktéry dziata w obrebie
skéry whasciwej, stymulujac komérki skéry

do produkeji i regeneraciji wiékien kolagenowych.
Promieniowanie wytwarzane przez urzqdzenie
dociera do komérek tuszczowych,

gdzie wytwarzane ciepto rozbija je,
doprowadzajac do procesu lipolizy.

Podczas zabiegu pobudzony zostaje uktad
limfatyczny i krwionosny, zwieksza sie takze
metabolizm w tkankach. W efekcie poprawia
sie jakosé skory, zwieksza sie jej gestosé

i napiecie oraz wygtadzajq sie zmarszczki.




Aromaterapeutyczny
masaz

Aromaterapia stanowi nie tylko przyjemny sposob na poprawe
nastroju i relaksacje, ale rowniez moze przynies¢ wiele korzysci
dla zdrowia psychicznego i fizycznego,
pomagajac lepiej przetrwac zimowe miesiace.

Zarezerwuj bezplatna konsultacje lub kup wybrany zabieg.
Wejdz na i wybierz zakladke zabiegil



(§

gahicgi

NIE WIESZ JAKI
ZABIEG WYBRAC?
SKONSULTUJ SIE
Z NASZYM
KOSMETOLOGIEM.

WAZNE JEST,

ABY DOBIERAC ZABIEGI,
KTORE SA ODPOWIEDNIE
DLA TWOJEGO TYPU
SKORY | SYLWETKI.

Endomasaz

Endomasaz to w peti profesjonalny masaz wykonywany przy pomocy aparatu
do podciénieniowego opracowywania sylwetki. Zabiegi sq skuteczne,

a ich efekty utrzymujq sie na dtugo! Jest to pofaczenie masazu ssqco-prézniowego
z masazem mechanicznym, uzupetnionym czesto o oddziatywanie falg radiowa.
Zabieg stale zwieksza swojqg popularnosé i pozwala coraz wigkszej liczbie oséb

cieszyé sie piekna i wyszczuplong sylwetkq pozbawiong cellulitu!
Zabieg pojedynczy to éwietne wsparcie bankietowe,
ale seria zabiegéw zapewni dlugotrwate i imponujace rezultaty.

Presoterapia

Presoterapia to inaczej masaz pneumatyczny badz kompresyijny.

Polega on na wywieraniu kontrolowanego ucisku na ciato za pomocq specjalnych
mankietéw ze sprezonym powietrzem. Poprzez tqkq stymu|acj<§ naczyn |iqutycznych
i krwiono$nych poprawia sie cyrkulacja ptynéw ustrojowych,
co wplywa na przyspieszenie metabolizmu.

Proces ten pozytywnie wplywa na eliminacje toksyn z organizmu, ktére niewatpliwie
przyczyniajq sie do powstawania cellulitu.

Wiecej informaciji o naszych zabiegach znaljdziesz na naszej stronie.
Odprez sie w naszym gabinecie!

www.perfectlook.clinic
eV aC a W S




Depilacja laserowa

Depilacja laserowa polega na usuwaniu niechcianego
owlosienia za pomoca wiazki lasera, ktéra wnika wgtab skéry,
gdzie niszczy cebulke wlosa i jej korzer.

To jedyna tak skuteczna metoda, ktéra pozwala pozbyd sie
niepozgdanego owlosienia nawet na kilka lat.

Peta seria zabiegéw na wybrang partie ciata,

pozwoli osiagna¢ jedwabiscie gtadkq skére na co dzien.
Pamietaj, depilacja to nie tylko osiagniecie wysokiego
komfortu, ale tez ogromna oszczedno$¢ czasu.

[dealny pakiet zabiegowy

Zajrzyj w sekcje promociji w naszym sklepiel Znajdziesz tam m.in:

« BIKINI GLEBOKIE + PACHY GRATIS 218 zI
« PAKIET 18 ZABIEGOW: 6x PACHY + 6x LYDKI , 6x BIKINI GLEBOKIE 1999 zI
« PAKIET 6 ZABIEGOW: 6x PACHY 599 zI

DEPILACJA LASEROWA JEST SZCZEGOLNIE KORZYSTNA ZIMA Z KILKU POWODOW:

. ZIMA NASZA SKORA JEST MNIEJ NARAZONA NA INTENSYWNE
PROMIENIOWANIE SLONECZNE.

. NIEKTORE OSOBY MOGA DOSWIADCZYC NIEWIELKIEGO ZACZERWIENIENIA
LUB OBRZEKU PO ZABIEGU DEPILACJI LASEROWEJ. ZIMOWE MIESIACE MOGA
ZAPEWNIC WIECEJ OKAZJI DO NOSZENIA DLUZSZYCH UBRAN,
CO POZWOLI SKORZE NA PELNE WYZDROWIENIE BEZ KONIECZNOSCI
EKSPOZYCIJI NA ZIMNO.

« PODIJECIE SERII ZABIEGOW,DEPILACJI LASEROWEJ ZIMA MOZE PRZYGOTOWAC
SKORE DO SEZONU LETNIEGO.

. MNIEJ SKELONNOSCI DO HIPERPIGMENTACII: SKORA MA TENDENCIJE
DO MNIEJSZEJ PIGMENTACII ZIMA, CO MOZE ZMNIEISZYC RYZYKO POWSTANIA
PRZEBARWIEN PO ZABIEGACH DEPILACJI LASEROWE]

TO IDEALNY CZAS NA ROZPOCZECIE SWOJEJ TERAPII!

JEDNAK WAZNE JEST, ABY PRZED PRZEPROWADZENIEM DEPILACJI LASEROWE]

SKONSULTOWAC SIE Z DOSWIADCZONYM SPECJALISTA, ABY UZYSKAC PELNA

INFORMACJE NA TEMAT PRZYGOTOWAN DO ZABIEGU, OCZEKIWAN ODNOSNIE

WYNIKOW ORAZ EWENTUALNYCH OGRANICZEN ZWIAZANYCH Z KONKRETNYM
TYPEM SKORY | WLOSOW.

Wiecej informaciji o naszych zabiegach znajdziesz na naszej stronie.
Odprez sie w naszym gabineciel

Zarezerwuj bezplaina konsultacije lub kup wybrany zabieg.
Wejdz na www.perfectlook.clinic’i wybierz zakladke 7ableoﬂ
NN NN
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Dodatkowo, stosujemy tylko
sprawdzone i wysokiej jakosci
produkty, aby zapewnié naszym
klientom najlepsze rezultaty.

Nasze podejicie do pielegnacii
skéry opiera sie na indywidualnym
podejéciu do kazdego klienta,

co gwarantuje, ze kazdy zabieg
bedzie dopasowany

do unikalnych potrzeb i oczekiwar.

Nasz priorytet to zdrowie

i dobro klienta,

dlatego podejmujemy
wszelkie $rodki,

aby zapewnié bezpieczenstwo
i komfort podczas

kazdego zabiegu.

Dzieki tym wartosciom,
mozesz mieé petne zaufanie
do naszych ustug

i osiagnaé pozgdane efekty
w sposéb profesjonalny.

Nasi specjalisci posiadaja
bogate doswiadczenie

oraz sa wykwalifikowani

w najnowszych technikach

i innowacyjnych rozwiazaniach

kosmetycznych.

Do zobaczenia w naszym gabinecie!
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Trendy

& czas wolny



Warstwowanie ubran:

.

Stylowe plaszcze i kurtki:

2
”
+*+

Metaliczny look i blysk
+° ponad wszystko:

+

<+

Kolorystyka:

it

LINICONWA

Pamietaj, ze trendy w modzie zmieniajq sie z perkos’ciq $wiatta, a indywiduc1|ny sty| zawsze
jest kluczowy. To, co jest modne, moze réznié sie w zaleznosci od preferenciji kulturowych,
miejscowego klimatu i gustu osobistego. Ogladanie aktualnych pokazéw mody,
$ledzenie wptywowych oséb z branzy mody czy obserwowanie trendéw na platformach
spotecznosciowych moze byé pomocne w poszukiwaniu idealnych dodatkéw dla Ciebie!

Nie podaiaj slepo za moda, uzupetniaj swéj styl tym co Ci pasuje, badzi na czasie,
ale najwainiejsze: BADZ SOBA! Ju
+

<+



i Jimewege
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Zima oferuje niezliczone mozliwosci do spedzenia
czasu na swiezym powietrzu,
otaczajac si¢ malowniczymi krajobrazami
i czerpiac radosc z zimowych urokow.
Pomimo chlodniejszych temperatur, czas spedzony
na dworze w tym okresie moze byc niezwykle

-~ -~

odswiezajacy i inspirujacy.

Radosé Zimowych Sportéw i Zabaw:

Zima to doskonaly czas na uprawianie sportéw zimowych,
takich jak narciarstwo, snowboard czy fyzwiarstwo.

Nawet zwykle zjezdzanie na sankach czy budowanie batwana
moze byé niezwykle radosne i przynies¢ mnéstwo frajdy.

Ognisko i Gorgca Czekolada:

Wieczér spedzony na éwiezym powietrzu przy ognisku

to doskonaly sposéb na cieszenie sie zimowaq aura.
Rozgrzewajacy napdj, tak jak goraca czekolada czy grzane
wino, dodadzq uroku i przyjemnosci temu wyjatkowemu czasowi.
Nie zapomnijcie o kietbaskach!



Kapiele

W Zimowej
scenerti,

w tym
morsowanie

i korzystanie
zZ term

CzZy jacuzzi,

to dwie rozne,
ale podobnie
relaksujace

~ prakiyki,
ktore maja
swoje unikalne
korzysci:

Morsowanie:

Stymulacja odpornosci: Kapiele w zimnej wodzie, takie jak morsowanie, mogq stymulowa¢ uktad
odpornosciowy, pomagajac zwiekszyé krgzenie krwi i wzmacniajac organizm.
Odczucie orzeiwienia: Skok do zimnej wody moze by¢ oszatamiajgcym doswiadczeniem,

ktére daje uczucie orzezwienia i energii, dzigki uwalnianiv endorfin.

W ienie psychi : Regularne morsowanie moze poméc w budowaniu wytrwatosci psychiczne;j,
wplywajae pozytywnie na postawe wobec wyzwan i zwiekszenie odpornosci na stres.

Termy & cieple baseny:

Relaks i odprezenie: Termalne kapiele w basenach, goraeych zrédtach, jacuzzi i saunach w okresie
zimowym zapewniajq relaks i odprezenie, szczegélnie w kontrascie do chtodnej pogody na zewnatrz.
Ogrzewajqcey efekt: Ciepta woda w termach pozwala ciatu na rozgrzanie sig, co moze byé bardzo
przyjemne w okresie zimowym.

Zabiegi zdrowotne: Terma spa czesto oferuja réwniez réznorodne zabiegi, takie groty parowe

i solne czy terapie relaksacyjne, ktére dodatkowo pomagajg w poprawie samopoczucia i zdrowia.



Dlugie

ZImowe wieczory



Zimowe wieczory

Czytanie ksiazek: Zatop sie w dobrej ksigzce!

W zimowe wieczory nic nie przebije relaksu

pod kocem z ulubiong lekturg. Mozesz réwniez
zorganizowaé czytelnicze wieczorki z przyjaciétmi,
podczas ktérych bedziecie dzieli¢ sie swoimi
u|ubionymi fragmentami ksiqiek.

Wieczér filmowy lub serialowy: Utwérz liste filméw

Sl T, lub seriali do obejrzenia i zorganizuj maraton
:[: filmowy w domowym zaciszu. Mozesz réwniez
zaprosié przyjaciét lub rodzine na wieczér filmow

— aprosié przyjaciét lub rodzine na wieczé owy

i stworzy¢ domowe kino.

Gry planszowe lub planszéwki online:

Gry planszowe sq $wietnym sposobem na spedzenie czasu
z rodzing lub przyjaciétmi. Mozesz takze sprébowad gier
p|anszowych online, aby cieszy¢ sie rozrywkq ze znajomymi
nawet na odleglosé.

Kreatywne zajecia: Zimowe wieczory to doskonaly
czas na rozwijanie swojej kreatywnosci.

Mozesz malowag, rysowag, tworzyé biiuteri@, robétki
reczne czy pisa¢ dziennik.




Nauvka czego$ nowego: Zapisz sie na kurs online

lub samodzielnie naucz sie czego$ nowego,

co zawsze chciate$ poznaé - moze to byé nauka jezyka
obcego, gotowanie, taniec czy programowanie.

Spacer nocaq: Jesli pogoda dopisuje,

s 3 wyjdz na spacer nocq. Zimowe krajobrazy mogaq by¢
magiczne, szczegdlnie gdy otoczenie oswietlajq
$wigteczne dekoracje.

Relaksujace spa w domu: Zorganizuj wieczdér spa w domu
z kgpielg, maseczkami do twarzy i pielegnacjq skéry.
Stwérz relaksujacqa atmosfere przy pomocy $wiec, muzyki

i olejkéw eterycznych.

Wieczér kulinarny: Przygotuj wspélnie ze znajomymi
lub rodzing pyszne potrawy. Mozecie zorganizowad
mini konkurs kulinarny lub wspélnie eksperymentowad

Z nowymi przepisami.







2-3 PLASTRY SWIEZEGO IMBIRU
1 LYZECZKA MIODU

1 KAWALEK LASKI CYNAMONU
2-3 GOZDZIKI

1 KUBEK WODY

SOK Z CYTRYNY

. W MAtLYM GARNKU ZAGOTUJ WODE.
. DODAJ IMBIR, CYTRYNE, CYNAMON |
GOZDZIKI DO WRZACEJ WODY.

. POZWOL MIESZANCE GOTOWAC SIE
NA NISKIM OGNIU PRZEZ OKOLO 5-7 MINUT,
ABY AROMAT PRZYPRAW SIE UWOLNIL.

. GDY NAPOIJ NABIERZE ZLOCISTEGO
KOLORU | INTENSYWNEGO ZAPACHU,
WYLACZ GAZ.

. PRZELEJ NAPAR PRZEZ SITKO DO KUBKA.

o DODAJ MIOD DO SMAKU
ORAZ OPCJONALNIE TROCHE SOKU
Z CYTRYNY DLA SWIEZOSCI.

Gotowe!
Twaj shot dla zdrowia
i umilacz zimowych wieczorow jest gotowy!



Karnawal

w rytmie PLC



Karnawal, teatr wypelniony barwnymi kostiumami, muzyka
i radosnym tancem., jest wspanialym spektaklem kultury
i tradycji. Rozpoczyna sie on zwykle w styczniu lub lutym,

w roznych regionach swiata w zaleznosci od lokalnych
zwyczajow i obyczajow. Jest to czas. gdy miasta

i spolecznosci ozywaja, odswietnie ozdabiajac ulice i place.

by uczcic to radosne wydarzenie.

Celebracja

Karnawat to czas, ktéry integruje spotecznosei i podkresla bogactwo kulturowe
oraz ludzkg radosé i ekspresje. Jest to celebracja zycia, petna magii,

u$miechu i pozytywnego nastawienia, ktéra kazdemu daje szanse na chwile
oderwania sie od codziennosci i wlgczenia sie w niepowtarzalng atmosfere $wieta.

Tradycja

Wielu ludzi czeka z niecierpliwoscia na finatowe wydarzenia, jakim jest "Tusty
Czwartek" lub "Mardi Gras" - dzier, ktéry koriczy karnawat przed rozpoczeciem
Wielkiego Postu. Wtedy to ostatnie przyjecia i zabawy sq najbardziej ekscytujace,
petne energii i pozytywnych emogiji.

Blichtr & blysk

Karnawat to doskonata okazja, aby zadbaé o siebie i poczud sie wyjatkowo!
W Perfect Look Clinic mozesz skorzystaé z réznorodnych zabiegéw
poprawiajacych wyglad i samopoczucie. Tak, aby l$nié na karnawatowym balu!
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Pamietaj, aby umowic sie na wizyte
z wyprzedzeniem, poniewaz w okresie
Karnawalu terminy moga byc mocno

ograniczone. Dzigki takim zabiegom

poczujesz sie odswiezona i zadbana,
gotowa na magie i zabawe karnawalu!

Pakiet zabiegowy
3-etapowe oczyszczanie ltwarz] + masaz kosmetyczny [twarz]
+ lipolaser [brzuchl + presoterapia [nogil

3-etapowy zabieg oczyszczajacy, zgodnie z nazwa, dzieli sie na 3 etapy,
ktére pozwalajg na catkowite oczyszezenie skéry twarzy. Kazdy z nich spetia
inne funkcje i dopiero ich potgczenie pozwoli na kompleksowe zadbanie o stan cery.

Kosmetyczny masaz twarzy to delikatna procedura, ktéra ma na celu poprawe krgzenia krwi,
relaksacje miesni oraz poprawe ogélnego stanu skéry twarzy.

Oprécz korzysci dla skéry, masaz twarzy ma réwniez dziatanie relaksacyjne.

Delikatne i precyzyjne dotkniecia moga redukowad stres oraz napiecie, sprawiajqc,

ze klient odczuwa glebokie uczucie odprezenia.

Lipolaser to bezinwazyjny i bezbolesny zabieg wykonywany specjalnym urzadzeniem

(tzw. zimnym laserem), ktéry emituje $wiatto dtugosci 650 — 660 nm. Wigzka éwiatta przechodzi
przez powierzchnie skéry, trafiajac bezposrednio do tkanki thuszezowe;j,

gdzie pod wplywem dziatania lasera dochodzi do reakeji chemiczne;j.

Jej efektem jest rozbicie tréjglicerydéw na wolne kwasy thuszezowe i glicerol.

Trafiajg one do uktadu limfatycznego, a nastepnie sq wydalane z organizmu.

Presoterapia przynosi liczne efekty dla Twojego ciata. Wsréd nich mozemy wyréznié
migdzy innymi pobudzenie krgzenia chtonki oraz stymulacje odptywu krwi zylnej.
Dodatkowo zabieg ten likwiduje obrzeki limfatyczne oraz znacznie poprawia elastycznosé skéry.

TAKI KOMPLEKSOWY PAKIET ZABIEGOWY POZWOLI
PRZYGOTOWAC ZAROWNO TWARZ, )
JAK I CIALO DO KARNAWALtOWYCH PRZYJEC,
NADAJAC SKORZE ZDROWY BLASK, GLADKOSC
ORAZ UCZUCIE ODPREZENIA.

Wiecej informacji o naszych zabiegach znajdziesz na naszej stronie.

Odprez sie w naszym gabinecie!

Kup ten lub inny pakiet bankietowy!

Wejdz na www.perfectlook.clinic i wybierz zakladke promocije!
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Dziekujemy za podrézowanie z nami przez zimowy swiat
pielegnacji! Mamy nadziej¢, ze nasz ebook dostarczyt
Ci inspirujacych pomyslow oraz praktycznych wskazowek,
ktore umila zimowe dni i pozwola cieszy¢ si¢ promienng uroda
niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

Mamy nadzieje, ze nasz e-book przyczynit sie do wzbogacenia Twojej rutyny
pielegnacyjnej i zachecit do eksperymentowania z kosmetykami & zabiegami.
Zyczymy Ci pieknych i petnych urody dni oraz niezapomnianych zimowych chwil!
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